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Innbydelse til sonemesterskap i Seljeskog 
20. februar 2021



Arrangementet forutsetter at smittesituasjonen for Covid-19 holder seg stabil i regionen. Rennet gjennomføres innenfor FHIs retningslinjer samt etter Norges Skiforbunds smittevernmanual og i henhold til anbefalinger fra langrennskomiteen i Troms skikrets. Det betyr en rekke tilpasninger ift tidligere skirenn, og det er derfor viktig at alle leser innbydelsen nøye. 
Arrangementet vil bestå av en kohort med maks 200 personer.
Arrangør holder tett dialog med smittevernlege i Astafjordlegen kommune om praktisk gjennomføring av arrangementet. 


På grunn av de rådende omstendigheter kan endringer forekomme. SIF ski vil informere om dette på Facebook «SIF SKI» og http://www.sifski.no/ i dagene før rennet. På nettsida vil innbydelse med informasjon om start-tider, stadionløsning, arenakart, osv være tilgjengelig. 

Skirennet arrangeres i fristil. Rennet har vanlig klasseinndeling fra og med 8 år til og med senior.                                                                       
1.   Løypelengde og klasseinndeling:                                                 
2. 

1 km fri				J/G 8-10 år.
2 km fri:				J/G 11 - 12 år.
3 km fri:				J/G 13 - 14 år.
3 km fri:				FH.
5 km fri:				J/G 15 -16 år, K17/18, K19/20 og K Sr.
10 km fri:          	M17, M18, M19/20 og Menn Sr.








3.    Påmelding – for ledere og foreldre 
Onsdag 17. februar:	Frist for klubbene å oppgi en kontaktperson. Navn og e-post for kontaktperson sendes til: salangenski@gmail.com (IKKE SMS!) 
Torsdag 18. februar: 	SIF ski organiserer kohorten. I kohorten kan det være max 200 personer. Dermed blir det nødvendige begrensninger i antall ledere inkl. smørere/foreldre/andre tilskuere. 
Innen kl. 21.00 får klubbene melding på oppgitt e-postadresse hvor mange ledere/foreldre/tilskuere klubben kan ha tilstede i hver kohort. 
Fredag 19. januar: 	Innen kl. 17.00 sender hver klubb en påmeldingsliste med ledere/foreldre til salangenski@gmail.com.

Stadionområdet vil være avsperret og det vil være vakthold. Løpere/Ledere/foreldre/smørere/tilskuere som ikke er oppført på tilsendt liste til arrangør kommer ikke inn på indre stadionområde. 
4.   Påmelding og lisens – for løpere
Påmelding: www.minidrett.no. 
Påmeldingsfrist: onsdag 17. feb 2021 kl 23.59. 
Etteranmelding av løpere vil ikke være mulig.

Jenter/gutter 8-16 år		kr. 130,-
Juniorer 17-20 år			kr. 150,-	
Senior						kr. 170,-.	

For løpere 13 – 25 år koster engangslisensen kr 60,-.
For løpere eldre enn 26 år koster engangslisensen kr 150,- 
Løpere uten gyldig forsikring må løse engangslisens.
Tapt/ikke innlevert startnummer faktureres med kr 500.
Klubbene blir fakturert i ettertid, også for evt tapt startnr.
5.  Startlister / Resultatlister / Protest
Startlister blir lagt ut på www.sifski.no senest fredag 19. februar innen kl. 18.00.
Startnummer leveres ut enkeltvis ved inngang til indre stadionområde. Her tildeles også foreldre, ledere og smørere eget startnummer. 

Resultatlister er kun elektronisk og tilgjengelig på www.sifski.no 

Protest sendes på SMS til rennleder på telefon 99747449. Pga at SIF ski ikke henger opp uoffisiell resultatliste, vil protestfristen være så snart som laglederen har blitt klar over forholdet det protesteres mot, men senest 15 minutter etter siste løper i gjeldende klasse har gått i mål. 
6.    Praktisk informasjon:                     
· Ved tvilstilfelle vil temperaturen bli avlest lørdag morgen og lagt ut på SIF ski sin side på Facebook. Søk på Seljeskog på YR.NO. 
· Parkering
· Parkeringsområde 1 ved grendehuset i Seljeskogen
· Parkeringsområde 2 til venstre for stadionområdet når du ankommer krysset inn til Seljeskog skistadion.
· Garderober vi ikke være tilgjengelig.
· WC vil være tilgjengelig i grendehuset i Seljeskog.
· Det tilbys ingen tilrettelegging for smøring.
· Det vil ikke være mulighet for ‘varmestue’/servering e.l.
· Det vil ikke være utdeling av saft etter målgang.
· Hver løper må uten unødig opphold levere startnummer og forlate indre stadionområde etter målgang.

7.   Premiering
Det vil bli 100 % premiering ved målgang i alle klasser.
8.   Kontaktinfo
Rennleder: Kenneth Daleng, tlf: 99747449
Sekretariat: Ingrid Frantzen, tlf:97969043
Tidtaking: Ketil Sørensen, tlf: 91564562
E-post: salangenski@gmail.com


