Gruppe 1

6-9 ar
Uke |Dag Kl Trening Trener
1 |Ons 18:00(Trening Seljeskog Tor Ove & Sigrun
Lar 11:00|Sonerenn Bardu, skiathlon
5 Man 18:00|Trening Seljeskog Oddgeir
Ons 18:00|Trening Seljeskog Sigrun & Tor Ove
Man 18:00(Trening Seljeskog Tor Ove & Oddgeir
3 [Ons 18:00(Trening Seljeskog Sigrun & Oddgeir
Lor Kretsrenn og sonerenn Salangen, klassisk
Man 18:00|Trening Seljeskog Oddgeir & Tor Ove
4 |[Ons 18:00|Onsdagsrenn, Seljeskog - fristil
Lor Sonerenn Senja, skayting
5 Man 18:00(Trening Seljeskog Oddgeir & Tor Ove
Ons 18:00|Onsdagsrenn, Seljeskog - fristil
6 Man 18:00|Trening Seljeskog Tor Ove & Oddgeir
Ons 18:00|Onsdagsrenn, @vre Salangen - klassisk
Man 18:00(Trening Seljeskog Tor Ove & Oddgeir
7 |Ons 18:00{Onsdagsrenn, Seljeskog - klassisk
Lor Sonemesterskap Salangen, Skgyting + sprintstafett
3 Man 18:00|Trening Seljeskog Oddgeir & Tor Ove
Ons 18:00{Onsdagsrenn , Seljeskog - Fristil
Man Vinterferie - ingen felles trening
9 [Ons Vinterferie - ingen felles trening
Lar Sonerenn BOIF, klassisk
10 Man 18:00|Trening Seljeskog Tor Ove & Oddgeir
Ons 18:00|Onsdagsrenn, @vre Salangen - klassisk
1 Man 18:00(Trening Seljeskog Oddgeir & Tor Ove
Ons 18:00|Onsdagsrenn, Seljeskog - fristil
12 Man 18:00|Trening Seljeskog Tor Ove & Oddgeir
Ons 18:00(Onsdagsrenn, @vre Salangen - klassisk
13 Man Paskeferie - ingen felles trening
Ons Paskeferie - ingen felles trening
Man Paskeferie - ingen felles trening
14 |Ons 18:00|Trening Seljeskog Sigrun
Lor Sonerenn @verbygd, skeyting




