Vi far besgk av

Erik Valnes

OG ARRANGERER

AKTIVITETSDAG OG KLUBBMESTERSKAP FOR BARN,

AKTIVE LOPERE OG VOKSNE.

ONSDAG 2. APRILKL. 17.30 | SELJESKOG

Salangen IF- ski inviterer til en ettermiddag med skiaktivitet for alle pa Seljeskog skistadion.

1. Rennprogram:

Stilart: Fristil m/skisprell

Klasser Distanser

J/G 0-7ar 500 m

J/G 8-10 ar 1 km

J/G11-12 ar 1,5 km

J/Kv. 13 ar og eldre 3 km (2 runder)
G13-14 ar 3 km (2 runder)
G/Me. 15 ar og eldre 4,5 km (3 runder)
Trimklasse u/tid Valgfri distanse.

0-7 ar og trimklasse start fra kl. 17.30.
8-12 ar individuell start kl. 17.45.
13 ar og eldre fellesstart kl. 18.00.

Vi oppfordre bade unge og gamle til a stille opp a delta. Duma
ikke vaere medlem i SIF ski for a delta, vi gnsker mange

deltakere og stor aktivitet @



http://www.sifski.no/

2. Pamelding og startkontingent:
Pamelding: Pa fb sidene til Sif ski eller til Kenneth. Det vil ogsa vaere mulig a3 melde
seg pa far kl.17.30, men vi gnsker pamelding pa forhand grunnet planlegging.

Startkontingent: Gratis for alle.

3. Premiering og premieutdeling:
Det vil bli premie til alle som deltar.
Premieutdelingen vil forega ute pa stadion i Seljeskog rett etter malgang.

4. Sesongavslutning
Rett etter rennet blir det sesongavslutning ute, ca. kl. 18.30.
Det blir servering av grillmat og drikke.
Alle som har deltatt er hjertelig velkommen.

Salangen IF-ski gnsker hjertelig velkommen til aktivitetsdag for alle,
klubbmesterskap og sesongavslutning pa Seljeskog skistadion.




